
 

Көмекбаева Ләззат Кеңесбайқызы 

 
Туған күні, айы 
және жылы 

29 маусым 1962 ж., Кеңес ауылы, Мерке ауданы, Жамбыл облысы, 

ұлты қазақ 

  
Мекен жайыы Алматы қаласы, 8 ықшамауданы, 2 үй, 16 пәтер 
Жұмыс 
тәжирибесі 

1986 – 1990 –биология және химия пәндернің мұғалімі, №15 орта мектеп, Боралдай 

поселкесі, Іле ауданы, Алматы облысы 

 1991 – 1992 –практический психолог мамандығы, психология факультеті, 

Серафимович  атындағы Волгоград мемлекеттік институты  

 1992 – 1995 – әдіскер-ізденуші, басқару кабинеті, Алматы  областық мамандар 

кәсібін дамыту институты АОМКДИ 

 1995 – 1999 –Психологиялық қызмет Орталығы, АОМКДИ 

 1999 – 2000 –басқарушы кадрлар  кабинетінің әдіскері, Басқарушы және ғылыми-

педагогикалық  кадрлардың білімін жетілдірудің республикалық  институты 

ББЖКБАРИ 

 2000 – 2001 – білімберу жүйесіндегі менеджмент кафедрасының аға оқытушысы 

ББЖКБАРИ 

 2001 – 2002 – оқытушы, психология кафедрасы,  ҚазМемҚызПИ 

 2002 – 2003 – аға оқытушы, психология кафедрасы,  ҚазМемҚызПИ 

 2003 –осы уақытқа дейін – доцент, этникалық және педагогикалық психология 

кафедрасы, саясаттану және әлеуметтану факультеті, әл-Фараби атындағы ҚазҰУ 

 2003 – 2005 –  кадрлардың квалификациясын жетілдіру және қайта дайындау 

бөлімінің бастығы, «Бөбек» РОСО  

 2005 – 2007 – декан орынбасары , Педагогика және психология факультеті, 

Қайнар университеті 

 2005 – 2018 – Педагогика және психология факультеті, Қайнар университетінің 

доценті 

 2007 -2016 – Достық үйіндегі Этносаралық қатынастар проблемаларын зерттеу 

орталығының меңгерушісі 

 2018 – Қайнар Академиясының Педагогика, психология және әлеуметтік пәндер 

кафедрасының меңгерушісі 

 2020 – Қайнар Академиясының Педагогика, психология және әлеуметтік пәндер 

кафедрасының доценті 

Білімі  1980 – 1981 –  дайындық курсы, биология факультеті, Киров атындағы  КазМУ  

 1981 – 1986 – биолог мамандығы, биология және химия пәндерінің оқытушысы, 

Киров атындағы ҚазМУ  

 1996 – 2000 – ізденуші сырттай аспирантурада оқу, теориялық және қолданбалы   

психология кафедрасы,  Абай атындағы АлМемУ  

Кәсіби тәжірибесі 1995 –  психологиялық тренингтердің тренері,  

2000 - Қазақстан Психологтар Ассоциациясының мүшесі 

Ғылыми дәрежесі 2002 –психологиялық ғылымдардың кандидаты; этникалық және педагогикалық 

психология кафедрасының доцент КазНУ им. аль-Фараби                                                                                                             

Кандидаттық диссертация тақырыбы: «Мұғалімдердің этностық өзіндік 

санасының психологиялық ерекшеліктері (қазақ,орыс және ұйғыр ұлт өкілдері)»               

шифр 19 00 01 – жалпы психология , психология тарихы, тұлға психологиясы, 

этнопсихология 

 2004 – 2007 – докторантура, этникалық және педагогикалық психология 

кафедрасы, әл-Фараби атындағы ҚазҰУ,  

Докторлық диссертация жұмысының тақырыбы: «Онтогенездегі этностық 

өзіндік сананың қалыптасуына және дамуына этноцентризмнің әсері» 

 Қазақ және орыс тілдерінде еркін сөйлеймін, ағылшын және неміс тілдерінде - 

сөздікпен. Компьютерлік сауаттылық. 

Баспада 80-тен астам  ғылыми материалдар мен мақалалар журналдарда 



жарияланды («Ұлағат», «Менеджмент системы образования», «Вестник Кайнара», 

«Сборник научных статей КазНУ им. ал-Фараби» және басқа шетел 

баспаларында), 3 мақала  инпакт –фактор бойынша 

5-7 кластардағы өзін өзі тану курсының авторы, С.А.Назарбаеваның «Өзін-өзі 

тану» бағдарламасының жобасы бойынша дәріскер және  тренер  

«Организация психологической службы в школе», «Психология одаренности», 

«Оқушы, мұғалiм және ата-ана» атты  әдістемелік нұсқау  

Төмендегі авторлық бағдарламалар құрастырылды: «Тренинг профессионального 

мастерства», «Сензитивный тренинг», «Тренинг доверия», «Тренинг 

креативности» и др.  

Арнайы курс бойынша магистратурағабағдарлама дайындалды: «Қазіргі 

психологияның әлеуметтік-этностық мәселелері », «Қазіргі психологияның өзекті 

мәселелері, жағдайы және тенденциясы»,  «Этнопсихологические особенности 

народов», «Организация психологической службы в школе», «Психология 

общения», «Психологическое консультирование», «Семейная психотерапия» 

 Төмендегі курстардың оқытушысы: «Қазіргі психологияның әлеуметтік- 

этностық мәселелері », «Этнопсихологические особенности народов», 

«Экспериментальная психология», «Этнопсихология», «Семейная 

психотерапия», «Основы психодиагностики и психокоррекции», «Техники 

профессионального общения психолога» 

Марапаттау  Білім және ғылым министрлігінің  және облыстық білім басқармасының 

грамоталары,  Білім озаты, А.Байтұрсынов атындағы алтын медалі 

Қызығушылығы Кітап оқу, ән айту, домбыра және гитарада ойнау, компьютер, автомобиль, теннис, 

баскетбол 

 


